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Herausforderung Corona

Zeitschrift des Behindertenbeirates des Landes Sachsen-Anhalt

Das Jahr geht zu Ende. Wie schnell
wir es doch empfinden, geht es
Ihnen ahnlich?

Wir hoffen, Sie hatten ein gutes Jahr.
Wenn uns auch die Nachrichten aus
aller Welt in Atem halten und wir alle
uns winschen, dass der Frieden in
die Welt zurlickkehrt.

Die Weihnachtszeit ist eine sensible
Zeit, wir blicken zuriick, aber auch
positiv nach vorn. Denken wir ge-
meinsam an alle Menschen und
wulnschen uns, dass auch wir dazu
beitragen konnen, unseren Alltag
zufrieden zu gestalten, aufeinander
Rucksicht zu nehmen, achtsam fir
uns selbst zu bleiben.

Es ist schon zu wissen, wie Sie alle
die Weihnachtstage verbringen.
Deshalb haben wir uns umgehort
und die kleinen Geschichten aufge-
schrieben in dieser Ausgabe.

* bei alten Handymodellen hier den
QR Code Scanner nutzen und uns
schreiben

Blattern Sie einmal durch und
schreiben auch Sie uns gern (QR-
Code), was Sie sich wiinschen fir
ein Neues Jahr.

Wir mochten Ihre Winsche in der
nachsten Ausgabe vorstellen.

normal! wird finanziert vom Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des Landes

Sachsen-Anhalt



Herausforderung
CORONA

Lebenshilfe Bordeland, Lebenshilfe Naumburg e. V.

Seit Januar 2020 breitete sich in Deutschland das Co-
ronavirus aus. Die Landesregierung erlie® ab April des
Jahres 2020 kontinuierlich neue Richtlinien zur Eindam-
mung der Corona-Pandemie. Begleitet wurden die Ver-
ordnungen von unzahligen, sich ergdnzenden und zum
Teil widersprechenden Erlassen, Richtlinien, Standards,
verbindlichen und unverbindlichen Empfehlungen, Hin-
weisen in allen Tatigkeitsbereichen.

Sehr herausfordernd waren die Entscheidungen der Lan-
desregierung, welche zu Beginn der Pandemie zunachst
jeden Freitagnachmittag veroffentlicht wurden. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in den Frihférderungen,
der Kindertageseinrichtungen, der Fahrdienste, Grol3ku-
chen und Verpflegungsunternehmen stellte dieses vor
extreme Herausforderungen bei der Umsetzung. Die In-
formationslage verbesserte sich dann in der Regel Gber
das Wochenende nach etlichen Ricksprachen und Ab-
stimmungen.

Diese Verunsicherung bestimmte den Alltag der Fami-
lien. Neben der Ungewissheit und Sorge um die Gesund-
heit der Familie war auch die Abstimmung mit den jewei-
ligen Arbeitgebern belastend. SchlieBungen von Schulen
und Kitas erforderten pl6tzlich eine Freistellung von der
Arbeit. Auch in den Folgemonaten wurde die Betreuung
der Kinder fir komplette Einrichtungen - und spater wah-
rend der gesamten Pandemie - gruppenweise nicht an-
geboten.

Welche Folgen konkret sind fir Menschen mit Behinde-
rungen nach der Pandemie erkennbar? Geschaftsfihrer
Marcus Hoppe weist aus Sicht des Landesverbandes der
Lebenshilfe Sachsen-Anhalt darauf hin, dass bisher kei-
ne umfassenden Erhebungen zur Situation in Sachsen-
Anhalt vorgenommen wurden. Somit bleiben die Aus-
wirkungen auf Menschen mit Behinderungen und ihre
Familien ohne belastbare Zahlen und Belege. Hier zahlt
das Erlebte: Es bestand fur einzelne Familien das Prob-
lem, dass gewohnte Therapien und Unterstitzungsleis-
tungen nicht in Anspruch genommen werden konnten.
Einerseits durch voribergehende Schliefungen bzw. Ein-
schrankungen der Betreuungszeiten der Einrichtungen
selbst, anderseits durch die Nichtinanspruchnahme der
Familien aufgrund der Sorge um die gesundheitlichen
Risiken flr die Kinder, die den vulnerablen Gruppen zu-
geordnet werden mussten.

Tagliche Tests Foto: privat

Alltag mit Vorsicht Foto: privat

Inwiefern dies Auswirkungen auf die weitere Entwicklung
der Menschen gehabt hat, lasst sich erahnen, denn nur
regelmafige Therapien und Anwendungen sind ein Ga-
rant fur Entwicklung und Unterstitzung.

Gleiches gilt fir mogliche Schwierigkeiten, die womag-
lich aus den neuen Hygiene- und SicherheitsmalRnahmen
in Einrichtungen und Diensten resultierten. Laut Marcus
Hoppe ist unbestritten, dass das zwingend erforderliche
Tragen von Masken, das Einhalten von Abstandsregeln
und die Begrenzung des sozialen Kontakts insbesondere
fur Kinder mit Behinderungen eine besondere Belastung
darstellten, da sie haufiger auf nonverbale Kommunika-
tion und physische Unterstitzung angewiesen sind.

Die Sichtweise der Eltern gestaltet sich schwierig. Eltern
und Angehorige sind sehr froh, dass diese Zeit der Ein-
schrankungen und Belastungen fir sie und die Kinder
der Vergangenheit angehoren. Das ist die einhellige Mei-
nung.

Auch Fuhrungskrafte, wie die Leiterin der Kita ,Kinder-
oase’, Frau Kathleen Dobertin, erinnern sich ungern an
die Coronapandemie. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter befanden sich standig in einer ungewollten Situation.
Zum einen wollten sie die aufgebaute Erziehungspart-
nerschaft mit den Familien nicht gefahrden und anderer-
seits sahen sie sich der Herausforderung gegeniber, die
Hygieneschutzvorschriften einzuhalten und umzuset-
zen. Die Akzeptanz bei den Eltern war genau so vielfaltig
wie Uberall im gesellschaftlichen Leben.

Beispielsweise wurden im Januar 2021 alle Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter auch in den Kindertagesstatten
,Bummi“ in Stalfurt sowie ,Kinderoase" in Schonebeck
auf das Corona-Virus vor jedem Dienstantritt getes-
tet. Zur Testlberwachung wurden speziell geschulte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit entsprechendem
Schutzmaterial (FFP2-Masken, Schutzkittel, Handschu-
he, Schutzvisiere) ausgestattet.

,Eine fUr uns sehr herausfordernde Zeit, die unsere Ab-
laufe sehr beeintrachtigt hat", fasst Stefan Labudde, Ge-
schaftsfihrer der Lebenshilfe Bordeland, zusammen.

Lebenshilfe Bordeland gGmbH

Luisenplatz 1 .
39418 Stalfurt

www.lebenshilfe-boerdeland.de

Lebenshilfe Naumburg e. V.
Johann-Gutenberg-Stralie 1
06618 Naumburg
www.lebenshilfe-naumburg.de
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Kinder und Jugendliche starken

von Carola Wilhayn, Dr. Felix Peter,

Schulpsychologische Beratung des Landesschulamtes

Foto: pixbay

Die COVID-19-Pandemie brachte fir viele Kinder und
Jugendliche erhebliche Belastungen mit sich, deren
Auswirkungen teilweise bis heute spulrbar sind. Diese
Belastungen auern sich haufig in Form von psychischen
Symptomen, insbesondere Angsten und negativen
Stimmungen  (z.B.  Traurigkeit,  Schwermiitigkeit,
Lustlosigkeit), die in der Schule zu Leistungsriickgang
oder zu haufigem Fehlen flhren konnen.

Psychische Gesundheit im Fokus

Mit der Pandemie ist gleichzeitig die gesellschaftliche
Aufmerksamkeit fir die psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen gestiegen. Dabei wird immer
deutlicher, welche Fahigkeiten diese jungen Menschen
bendtigen, um den vielen Herausforderungen der
Gegenwart und Zukunft psychisch moglichst stabil,
gesund und handlungsfahig zu begegnen. Solche
Fahigkeiten werden wichtiger, denn die Menschen und
die Gesellschaft missen mit Krisen umgehen lernen. Sei
es die Klimakrise, das Artensterben, Kriege und Inflation
— um nur einige Beispiele zu nennen.

Wie konnen wir also Kinder und Jugendliche starken,
um diesen Herausforderungen gewachsen zu sein? Wie
konnen wir einen guten Umgang mit unangenehmen
Geflhlen ebenso fordern wie Mut und Zuversicht?
Welche Rolle spielen dabei Eltern und Schulen?

Widerstandskrafte stiarken

In den letzten Jahren hat der Begriff ,Resilienz” an
Bedeutung gewonnen. Er meint im psychologischen
Kontext die Fahigkeit, mit belastenden Situationen so
umgehen zu konnen, dass man aus ihnen gesund und
sogar gestarkt hervorgeht. Dabei geht es vor allem
darum, Stress gut bewaltigen und sich an unvermeidliche
Veranderungen gut anpassen zu konnen. Gleichzeitig
heil’t Resilienz auch, auf das Problem selbst so Einfluss
nehmen zu konnen, dass es gelost wird.

Esgibtviele Wege, Resilienz bei Kindern und Jugendlichen
zu fordern, sowohl zu Hause als auch in der Schule.

Bewahrt haben sich unter anderem:

- die Forderung positiver Beziehungen,

- die Ermoglichung von Austausch mit anderen
Menschen,

+ eine Starkung des Selbstwertgefihls und
Selbstvertrauens,

- die Entwicklung von Problemlosefahigkeiten und
Entscheidungskompetenzen,

- die Schaffung von Gelegenheiten fir die Erfahrung
von Selbstwirksamkeit,

- die Forderung von Zuversicht im Sinne einer
realistischen Hoffnung,

+ Moglichkeiten zur Entspannung und Erholung,

- erwachsene Vorbilder, die mit gutem Beispiel voran
gehen.

Die Beispiele zeigen, dass Starkung und Erhalt der
personlichen Resilienz nicht einfach dem einzelnen
Menschen Uberlassen werden kann, schon gar nicht dem
verletzlichsten Teil der Gesellschaft. Es braucht auch
immer soziale Unterstitzung, ganz besonders durch die
Familie und nattrlich ebenso durch Institutionen wie die
Schule sowie Verbande und Vereine im Freizeitbereich.

Professionelle Unterstiitzung

Neben der Starkung der Resilienz ist es wichtig, die
Selbstheilungskrafte der Kinder und Jugendlichen
und die Wirksamkeit unterstiitzender MaRnahmen
fortlaufend im Blick zu halten. Bei anhaltenden oder
schwerwiegenden psychischen Schwierigkeiten
sollte professionelle psychologische oder
psychotherapeutische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

Im schulischen Kontext steht die Schulpsychologie
zur professionellen Unterstitzung der Kinder und
Jugendlichen an allen Schulen zur Verfiigung. Eltern
konnen Uber die Schule ihrer Kinder oder Uber die
Website des Landesschulamtes Kontakt aufnehmen

(https:/landesschulamt.sachsen-anhalt.de/
behoerde/schulpsychologische-beratung).

Auf der Website finden sie aullerdem weitere
Informationen zur Schulpsychologie in Sachsen-
Anhalt. Lehrkrafte und Schulleitungen konnen sich
bei der Schulpsychologie beraten lassen, wie sie an
ihren Schulen Resilienz am besten fordern und junge
Menschen bei der Bewaltigung psychischer Belastungen
gut untersttitzen konnen.

Handy auf, Kamera drauf.
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Kinder und Jugendliche in der Pandemie

Gesundheitliche Auswirkungen und Handlungsbedarf

Prof.in Dr.in Susanne Borkowski, Lisa-Marie Elzholz,

Hochschule Magdeburg-Stendal, kindliche Entwicklung und Gesundheit

Prof.in Dr.in Susanne Borkowski Foto: privat

Sich standig in der Wohnung aufhalten, das Handy
als Hauptkommunikationsmittel zum Austausch mit
Gleichaltrigen, schulisches Lernen im Kinderzimmer vor
dem Rechner - der Alltag in der Corona-Pandemie war fiir
die meisten Kinder und Jugendlichen gepragt von einer
neuen Normalitat. Fur viele Kinder war damit ein enormer
Leistungsdruck verbunden, denn auch im Home-
Schooling sollten gute Leistungen erbracht werden und
Eltern waren nicht immer in der Lage, die notwendige
Unterstltzung und Lernhilfe zu bieten. Mit andauerndem
Lockdown verstarkten sich Zukunftsangste rund um
Schulabschluss, Noten und anschlielende Wege in
Studium und Beruf. Diese Entwicklungen hatten — und
haben bis heute nachhaltige Auswirkungen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden von Kindern und
Jugendlichen.

Vor allem die psychischen Belastungen und
Erkrankungen haben in diesem Zeitraum zugenommen.
Die COPSY-Studie untersucht seit Mai 2020 die subjektiv
empfundenen Belastungen junger Menschen. Bereits
im Mai 2020 wurde deutlich, dass 70 Prozent der
befragten Kinder und Jugendlichen ihre Situation als
aulerst belastend erlebten, im Januar 2021 waren
es sogar uber 80 Prozent. Dies spiegelt sich auch in
erheblichen Einbulen der Lebensqualitat sowie einem
erhthten Risiko fiir psychische Auffalligkeiten wider [19].
Inzwischen ist die Zahl der Kinder und Jugendlichen,
die sich durch die Corona-Pandemie psychisch belastet
flhlen, ricklaufig, stagniert jedoch auf hohem Niveau.
Acht von zehn Kindern und Jugendlichen flhlen sich
weiterhin belastet und noch immer leiden mehr junge
Menschen unter psychischen Auffalligkeiten als vor der
Pandemie.

Die Sorge um die eigene Gesundheit, die Angst vor
einer Ansteckung und die Unsicherheit Uber die Zukunft
haben wahrend der Pandemie das Risiko fur psychische
Erkrankungen oder Auffalligkeiten erhoht und zu
sozialen und emotionalen Problemen geflhrt. Es traten
vermehrt psychosomatische Beschwerden wie Kopf-
und Bauchschmerzen auf. Zudem war eine Zunahme an

Schwermtigkeit, Niedergeschlagenheit, Traurigkeit und
Verzweiflung zu verzeichnen. Ein weiterer alarmierender
Befund war in diesem Zusammenhang der Anstieg
stationarer Behandlungen bei Kindern im Alter von 10
bis 14 Jahren aufgrund psychischer Erkrankungen
wie Depressionen und Essstorungen wie Bulimie
oder Anorexia, aber auch Ubergewicht. Besonders
besorgniserregend bleibt bis heute, dass insbesondere
bei Madchen die Pravalenz von psychischen
Krankheiten, wie Depressionen, deutlich angestiegen
ist. Hier zeigt sich, dass die Folgen der Pandemie auch
geschlechtsspezifisch zu betrachten sind.

Die mangelnde Bewegung, begleitet von einem
gesteigerten Konsum von SuRigkeiten wahrend der
Corona-Pandemie, hat bei Kindern und Jugendlichen
zu einer Verschlechterung der korperlichen Fitness
und der Zunahme von Ubergewicht geflhrt. Neben
eingeschrankter Bewegung waren hier auch die geringere
Beteiligung an Sportvereinen sowie der gestiegene
Medienkonsum ausschlaggebend. Die tagliche Online-
Zeit hat sich laut der JIM-Studie in den Jahren 2020 und
2021 von 205 Minuten auf 258 Minuten erhoht, auch weil
die Schule vorwiegend online stattfand. Seit Rickkehr
zum Prasenzunterricht ist die Online-Zeit wieder leicht
ricklaufig.
ErgebnissederSchuleingangsuntersuchungenverweisen
darauf, dass die Covid-19-Pandemie, bereits auch bei
den Jingsten zum Erleben von Einsamkeit geflhrt
hat. Gleichzeitig ist eine Zunahme externalisierender
Probleme, wie bspw. Verhaltensprobleme und
Hyperaktivitat zu verzeichnen. Hier existiert leider
keine bundesweit flachendeckende Dokumentation
der Schuleingangsuntersuchungen; seit 2020 gibt es
aber kaum noch regionale Daten, da diese in vielen
Bundeslandern pandemiebedingt ausgesetzt wurden.
Die reprasentativen Untersuchungen des Robert Koch-
Instituts verweisen jedoch darauf, dass vor allem bei
Kindern aus Familien mit niedrigem soziodkonomischen
Status Defizite in der Sprachkompetenz und Feinmotorik
festzustellen sind, ebenso wie eine Zunahme von
Medienkonsum, Ubergewicht und Adipositas.

Uber alle Befunde hinweg lasst sich festhalten, dass die
Pandemie-Beschrankungen gerade Kinder und Jugend-
liche aus Haushalten mit Kindern unter 14 Jahren, nied-
rigem soziookonomischen Status sowie Migrationshin-
tergrund besonders hart getroffen hatten und die Folgen
bis heute nachwirken. Der Bildungsstand der Eltern er-
wies sich als entscheidender Einflussfaktor. Eltern, die
Schwierigkeiten hatten, ihren Kindern beim Lernen zu
Hause zu helfen, sahen sich vor besondere Herausfor-
derungen gestellt. Familien, die in beengten raumlichen
Verhaltnissen lebten, mit Wohnraumen von oft weniger
als 20 Quadratmetern, hatten es schwer, die Ausgangs-
beschrankungen zu bewaltigen. Zusatzlich spielten chro-
nische und psychische Vorerkrankungen sowohl bei El-
tern als auch bei Kindern eine bedeutende Rolle bei der
Bewaltigung der Pandemie. Die Bedeutung der Verflg-
barkeit von finanziellen Ressourcen zeigte sich bei der
Beschaffung von Endgeraten fir den Online-Unterricht
besonders deutlich. Insgesamt verweisen diese Erkennt-
nisse aus der Pandemie erneut auf die dringende Not-
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wendigkeit, einen barrierefreien Zugang zu Bildung und
Betreuung uber bedarfsgerechte Unterstitzungsmal3-
nahmen zu gewabhrleisten.

Die vorliegenden Befunde unterstreichen, trotz leichter
Verbesserung der Situation im letzten Jahr, die Dringlich-
keit gezielter psychologischer Unterstlitzung und Pra-
ventionsmalnahmen fir Kinder und Jugendliche. Es ist
unerlasslich, die psychische Gesundheitsversorgung ftir
diese Altersgruppe zu starken und Unterstiitzungssys-
teme zu etablieren, aber auch MalRnahmen zu ergreifen,
um die korperliche Gesundheit und das Wohlbefinden
dieser Altersgruppe nach der Pandemie zu foérdern. Der
Landesaktionsplan zur Umsetzung der UN-Behinderten-
rechtskonvention des Landes Sachsen-Anhalts bietet
mit seinen hier formulierten Handlungsfeldern eine gute
Systematisierung und Anschlussfahigkeit fir verschie-
dene MaRRnahmen:

Handlungsfeld 1: Selbstbestimmte Lebensfuhrung.

+ Gewahrleistung der Partizipation von Kindern und
Familien durch Alltagspartizipation und die Schaf-
fung geeigneter Rahmenbedingungen.

+ Gestaltung und Schaffung von Raumen fir Jugend-
liche, sowohl virtuell als auch vor Ort.

+ Forderung demokratischer Partizipation und Selbst-
organisation, einschlie8lich politischer Partizipation
und digitaler Moglichkeiten zur Partizipation und
Selbstorganisation.

Handlungsfeld 2: Bildung und lebenslanges Lernen.

+ Validierte, standardisierte Sprachstandserhebung
und qualifizierte sprachliche Bildung ausbauen.

- Besondere Berlicksichtigung von pflegebedirftigen,
chronisch kranken und schwerstkranken Kindern
sicherstellen durch Fortbildung von Lehr- und Fach-
kraften.

+ Unterstltzung von Kindern und Jugendlichen mit
Lernrlckstanden durch kurzfristige Identifizierung,
Erfassung des Lernverlustes und rasches Schlieen
von Lernlicken in Kernfachern zur Herstellung von
Chancengleichheit.

« Strukturelle Verankerung von Unterstitzungsange-
boten, wie bspw. Mentoringformate.

+ Ausbau von Ganztagsschulen zur starkeren Unter-
stlitzung von Schilern mit Forderbedarf.

+ Verbesserung der Schulinfrastruktur, einschliellich
Ausstattung der Klassenrdume, IT-Ausstattung und
Fortbildungen fiir Lehrkrafte.

Handlungsfeld 6: Bereich Sport, Freizeit und Kultur.

- Starkung auBerschulischer Bildungs- und Freizeitan-
gebote, einschliellich voribergehender schulischer
Unterstltzungsleistungen - auch in virtuellen Rau-
men - und der Wiederbelebung sportlicher Aktivita-
ten fir Kinder und Jugendliche.

+ Ausbau digitaler Kompetenzen in Jugendfreizeitein-
richtungen, durch Integration in die Gesamtstrategie
der Organisation, Verknipfung von digitalen und
Prasenzangeboten und Fortbildung der Fachkrafte.

- Sicherstellung ausreichender materieller und zeitli-
cher Ressourcen fir diese MalRnahmen.

Handlungsfeld 4: Gesundheit, Habilitation, Rehabilita-

tion und Pflege.

- Ausbau psychosozialer Hilfen, durch:

- Verkirzung der Wartezeit auf Therapieplatze in Zu-
sammenarbeit mit Krankenkassen.

+ Einrichtung von sozialpsychiatrischen Praxen.

+ Entwicklung multiprofessioneller ambulanter Unter-
stlitzungsangebote.

- Forderung der sozioemotionalen Entwicklung in
Kita, Schule und Jugendsozialarbeit, durch:

« Friihzeitiges Erkennen von Handlungsbedarf und
Fortbildung von Lehr- und Fachkraften.

- Verstarkte Zusammenarbeit mit Eltern.

+ Bereitstellung professioneller Supervisionsangebo-
te.

- Starkung der schulpsychologischen Beratung und
Schaffung von Stellen fiir Psychotherapeuten in
Schulen.

+ Verbesserung der Rahmenbedingungen flir Schul-
begleiter:innen.

- Ausweitung der Kita- und Schulsozialarbeit als zu-
satzliche Unterstitzungsmalinahme.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass hand-
lungsfeldibergreifend der Ausbau und die Bekannt-
machung von niedrigschwelligen und friihzeitigen pra-
ventiven Unterstitzungs- und Beratungsangeboten
notwendig ist, um die Folgen der Pandemie bei Kindern
und Jugendlichen abzumildern. Damit dies gelingt, ist
eine Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen kom-
munalen Hilfesystemen und Sozialleistungstragern, die
Starkung der Kooperation zwischen Jugendhilfe, Ge-
sundheitsversorgung und Rehabilitation und insgesamt
die Verankerung eines intersektionalen Inklusionsgedan-
kens elementar. Nur so kann es gelingen, gesundheits-
forderliche (Bildungs)-Orte zu etablieren, an denen junge
Menschen gleichberechtigt und maoglichst diskriminie-
rungsarm Unterstitzung erfahren.

Quellen finden Sie hinter dem T
QR-Code. O iE 1"_.‘0
oy

Einfach Handy auf, Kamera
drauf.

Kontakt:

Prof.in Dr.in Susanne Borkowski
Mail: susanne.borkowski@kinderstaerken-ev.de
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Das gute Gesprach

Menschen mit Behinderungen bendtigen mitunter Hilfen
im Alltag. Diese Hilfen missen organisiert und vor allem
optimiert werden.

Dazu agiert in Sachsen-Anhalt der Runde Tisch mit sei-
nen Arbeitsgruppen (AG). Hier engagieren sich Men-
schen in verschiedenen Bereichen ehrenamtlich, um die
Situationen flr Menschen mit Behinderungen zu verbes-
sern. Normal! mochte Ihnen erneut zwei Ehrenamtliche
vorstellen und damit danke sagen fur die Arbeit.

Yvonne Jahn, Sprecherin der Arbeitsgruppe (AG)
Barrierefreiheit

Yvonne Jahn Foto: privat
Was st Ihre konkrete Aufgabe in der Arbeitgruppe (AG)?
Ich bin Sprecherin der Arbeitsgruppe Barrierefreiheit.

Ich bereite zusammen mit der Geschaftsstelle die Sit-
zungen vor und leite die vier AG-Sitzungen im Jahr.

Warum haben Sie eine besondere Sensibilitit Men-
schen mit Behinderungen gegeniiber?

In meiner Haupttatigkeit als Wohnberaterin bin ich seit
dber 20 Jahren im hauslichen Umfeld von Alteren, Pfle-
gebedurftigen und Menschen mit Behinderungen unter-
wegs.

Dabei unterstiitze ich gern den Wunsch nach Erhalt von
Selbstbestimmung und Selbststandigkeit in der eigenen
Hauslichkeit, denn nicht alles kann allein bewaltigt wer-
den.

Worin sehen Sie die Aufgaben in der AG und welches
sind lhre Ziele in den nachsten 3 Jahren?

Die Arbeitsgruppe sucht den Austausch mit verschiede-
nen Akteuren, Vereinen, Institutionen, Ministerien, um die
Notwendigkeit von Barrierefreiheit in allen Lebensberei-
chen darzustellen. Dabei muss in gemeinsamer Abstim-
mung nach Losungen gesucht werden.

Ziel muss es dabei sein, Barrierefreiheit als ,Selbstver-
standlichkeit” zu etablieren. Sie darf nicht mehr als zu-
satzliche MaRRnahme bzw. ungeliebter und teurer Zusatz
gesehen werden.

Ob dies in den nachsten 3 Jahren erreicht wird, bleibt ab-
zuwarten.

Wo trifft man Sie privat?
Auf, im oder am Wasser. Bei Freunden und der Familie.
Im Winter gern auf Skiern.

Hatten Sie ein besonderes Erlebnis im Umgang mit
Menschen mit Behinderungen?

Ich war vor Kurzem beim ,Tag der Inklusion” bei einem
Sportverein aus Sachsen-Anhalt. Hier wurde ein Fu3ball-
turnier fur alle Kinder (mit und ohne Behinderung) orga-
nisiert. Es war mal wieder schon zu sehen, wie unkom-
pliziert und selbstverstandlich der Umgang miteinander
war. Dies wunsche ich mir in allen Altersgruppen und
Lebensbereichen unserer Gesellschaft.

Was machen Sie beruflich?

Ich bin Geschaftsfihrerin der Gesellschaft flir Pravention
im Alter (PiA) e.V. und leite unser wunderbares Team von
Mitarbeiter*innen durch die vielfaltigen Aufgaben in der
Wohnberatung, Quartiersentwicklung, Weiterbildung und
Nachbarschaftshilfe.

Yvonne Jahn

Gesellschaft fiir Pravention im Alter (PiA) e.V.
Institut an der Hochschule Magdeburg-Stendal
Breitscheidstr. 51

39114 Magdeburg

Telefon: 0391 886 46 15

Internet: www.pia-magdeburg.de

Heike Ponitka, Sprecherin Arbeitsgruppe (AG) Bekdmp-

fung von Gewalt, Ausgrenzung und Diskriminierung gegen
Menschen mit Behinderungen

Heike Ponitka Foto: privat

Wasistlhrekonkrete Aufgabeinder Arbeitsgruppe (AG)?
Ich bin Sprecherin der AG, stimme die inhaltliche und
organisatorische Vorbereitung und Durchfiihrung der
Treffen mit den Teilnehmer*innen der AG und dem Lan-
desbehindertenbeauftragten ab, berichte im Landesbe-
hindertenbeirat Uber die Ergebnisse der AG Beratungen
und auch Uber die Antragsempfehlungen der Gruppe.
Aullerdem setze ich mich in verschiedenen Gremien
gegen Gewalt, Ausgrenzung und Diskriminierung von
Menschen mit Behinderungen ein. Die stellvertretende
Sprecherin ist Frau Karina Cleve. Sie ist Gleichstellungs-
und Behindertenbeauftragte des Landkreises Jerichower
Land.

Worin sehen Sie die Aufgaben in der AG und welches
sind lhre Ziele in den nachsten 3 Jahren?

Die Arbeitsgruppe "Bekampfung von Gewalt, Ausgren-
zung und Diskriminierung gegen Menschen mit Behin-
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derungen” ist tatig zu den Schwerpunkten Vernetzung,
Information und Konsultation sowie zur Begleitung von
Handlungsfeldern gegen Gewalt und fur alle von Gewalt
betroffenen Menschen mit Behinderungen/Beeintrach-
tigungen und mit chronischen Krankheiten in Sachsen-
Anhalt. Des Weiteren wird auch auf die Umsetzung der
Internationalen  Frauenrechtskonvention CEDAW, die
Behindertenrechtskonvention (BRK) und die Kinder-
rechtskonvention (KRK) Bezug genommen, die auch
Auswirkungen auf Sachsen-Anhalt haben. Ein grol3er
Schwerpunkt ist aus meiner Sicht die Umsetzung der
Gewaltschutzkonzepte in den Einrichtungen der Behin-
dertenhilfe / der Kinder-und Jugendbhilfe. Im Landesak-
tionsplan steht, dass in Sachsen-Anhalt eine Fachstelle
fur Frauen und Madchen mit Behinderungen geschaffen
werden soll, wie auch in anderen Bundeslandern. Diese
ware dringend notwendig- nicht erst in 3 Jahren. Not-
wendig ist auch, das Allgemeine Gleichbehandlungsge-
setz (AGG) viel umfangreicher bekannt zu machen.

Wo trifft man Sie privat?

Ich liebe die Elbe und bin gern am Wasser unterwegs.
In Magdeburg existieren tolle Kulturangebote — die ich
sehr schatze und auch gerne besuche- z.B. den Moritz-
hof, das Theater, das Literaturhaus und den Dom. Dieser
fasziniert mich immer wieder- dort bin ich gern mit mei-
ner Familie unterwegs.

Hatten Sie ein besonderes Erlebnis im Umgang mit
Menschen mit Behinderungen?

Meine Nichte erlebte mit 19 Jahren einen schweren
Verkehrsunfall und dieser veranderte das ganze Leben
unserer Familie und ich selbst Uberstand eine plotzlich
aufgetretene schwere Erkrankung vor 11 Jahren.

Dann haben mich die Gesprache mit einigen gehorlosen
Frauen, die ihre Probleme schilderten, sehr beeindruckt
und beruhrt und die Freude der Teilnehmenden der inklu-
siven WENDO Kurse, die meine Kollegin organisiert, nach
einem gemeinsamen Wochenende.

Was machen Sie beruflich?

Ich arbeite als Gleichstellungsbeauftragte und Amtsleite-
rin in der Stadtverwaltung Magdeburg, im Rathaus, und
bin auch in verschiedenen Landes-und Bundesgremien
tatig.

Nennen Sie uns ein gelungenes Inklusionsbeispiel?
Die Sportlerinnen und Sportler aus Sachsen-Anhalt, die
an den Special Olympics World Games im Juni 2023
in Berlin teilnahmen, machen vielen anderen Mut, auch
selbst in inklusiven Sportgruppen aktiv zu werden.

Landeshauptstadt Magdeburg
Amt fUr Gleichstellungsfragen
Gleichstellungsbeauftragte/Amtsleiterin

Heike Ponitka

Alter Markt 6,

39090 Magdeburg

Telefon: 0391 540 23 16

Fax: 0391 540 27 28

Email: ponitka@stadt.magdeburg.de
Internet:

www.frauen-magdeburg.de
www.magdeburg.de

Viel Arbeit fiir Einen

Enrico Meyer, Kommunaler Behindertenbeauftragter
des Altmarkkreises Salzwedel

Enrico Meyer Foto: privat

Enrico Meyer wiinscht sich, auch nach den Kommunal-
wahlen 2024 im Amt zu bleiben, denn er hat viel vor. Nor-
mal! hat mit ihm gesprochen.

Welches sind die haufigsten Anliegen, mit denen Men-
schen zu lhnen kommen?

Im Moment betreffen die haufigsten Anfragen behinder-
tengerechte Wohnungen. Es gibt nicht gentgend Wohn-
raum, der barrierefrei ist.

Ich mochte gern auch in anderen Bereichen ein Netzwerk
aufbauen, in dem beispielsweise Selbsthilfegruppen sich
austauschen und voneinander profitieren konnen. Ich bin
dankbar flr jeden Hinweis, wie es in anderen Regionen
lauft.

Wie konnen Sie Menschen mit Behinderungen beim
Verwirklichen der eigenen Selbstbestimmung helfen?
Hier muss man sagen, dass jeder individuell unterstitzt
werden muss. Individuelle Losungen konnen dann im
GroRen als Gedankenstultze dienen, um weitere Proble-
me anzunehmen und zu I6sen. Zur Selbstbestimmung
gehort auch ein Arbeitsplatz. Ich wiinsche mir, dass es
mehr Arbeitsplatze fir Menschen mit Behinderungen
gibt. Es gibt Uberall gentigend einfache Stellen.

Ich wiinsche mir, dass jeder umdenkt und die Zusam-
menarbeit besser wird.

Inwieweit sind Sie an Konzepten der Stadt Salzwedel
beteiligt, wenn es um die Belange der Menschen mit
Behinderungen geht?

Die Stadt plant, pro Jahr mindestens drei Bushaltestellen
barrierefrei zu gestalten, daran bin ich beteiligt. Auch bei
zukinftigen Bauvorhaben mochte ich mich daflr einset-
zen, passende StralRenlberquerungen fir Menschen mit
Behinderungen zu schaffen.

Enrico Meyer

Kommunaler Behindertenbeauftragter des
Altmarkkreises Salzwedel

Telefon: 0160 914 298 84

Email:
kreisbehindertenbeauftragteraltmarkkreis@web.de
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Starke Frauen in
Werkstatten

Peter Marx, Referent fur Behindertenpolitik, Assistenz

Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Frauenbeauftragte

Die in 2012 vom Bundesministerium fur Familien,
Senioren,  Frauen und Jugend veroffentlichte
reprasentative Studie ,Lebenssituation und Belastungen
von Frauen mit Beeintrachtigungen und Behinderungen
in Deutschland” belegt, dass Madchen und Frauen mit
Behinderung zwei bis dreimal haufiger von Gewalt
betroffen sind als Frauen im Bevolkerungsdurchschnitt.
Aus diesem Anlass wurde auch in Sachsen-Anhalt
eine Arbeitsgruppe durch den Werkstattrat ins Leben
gerufen. Werkstattrate sind die Interessenvertretung
der Beschaftigten in Werkstatten mit Behinderungen.
So steht es auch im Sozialgesetzbuch, SGB IX. Die
Werkstattrate gibt es in jedem Bundesland. Es gibt
regelmalige Treffen zum Austausch.

Die bestehende Werkstatten-Mitwirkungsverordnung
(WMVO) sah eine verantwortliche Person vor, die sich
besonders den Bedurfnissen und Interessen der Frauen
und Madchen annimmt.

So entstand das Amt der LAG - Frauenbeauftragten.
Die Grindungsveranstaltung fand im April 2022 im
schonen Wernigerode statt. Zur Wahl konnten sich
alle Beschaftigten einer Werkstatt stellen. Vorstande
erhielten die notwendigen Schulungen Uber Rechte und

Stimmenauszahlung Sabrina Marx (li) und Susan Weiser (re)
Foto: privat

Pflichten.

Die LAG-Frauenbeauftragte ist Mitglied in der Arbeits-
gruppe Runder Tisch ,Gewalt an Menschen mit Behinde-
rung”. Treffen mit dem Landesbehindertenbeauftragten
Herrn Dr. Christian Walbrach gab es bereits.

Aktuell ist Frau Katrin Hennig die Vorsitzende der LAG-
Frauenbeauftragte.

Sabrina Marx (li) und Katrin Hennig (re) Foto: privat

Unsere Ziele

Unterstitzung der Arbeit der Frauenbeauftragten in den
Werkstatten flr behinderte Menschen; Durchsetzung
der Mitwirkungs- und Mitbestimmungsrechte gemaf
der WMVO; Zusammenarbeit mit den Landesfrauenver-
banden auf Landesebene; Zusammenarbeit mit dem
Bundesnetzwerk “Starke.Frauen.Machen’; Austausch
und Sammeln von Erfahrungen, Ideen und Anregun-
gen aus den Mitgliedseinrichtungen; Organisation von
Fortbildungen, Tagungen und Schulungen fir Frauen-
beauftragte; Vertretung der Interessen bei Entschei-
dungstragern, Verbanden, Leistungstragern, Politik und
Gesellschaft; Mitarbeit im Landesbehindertenbeirat und
Runden Tisch; Offentlichkeitsarbeit; Umsetzung von Ge-
waltschutzkonzepten in den Einrichtungen; Starkung
der Rechte von Frauen in den Einrichtungen

Peter Marx

Referent fur Behindertenpolitik,
Assistenz der LAG-Frauenbeauftragte
Sachsen-Anhalt

Telefon: 03941 623 71 04
Mobil: 0176 843 654 96
Mail: frauenbeauftragte.sachsenanhalt@email.de
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Keine ,Sonderwelt”

Peter Marx, Referent flir Behindertenpolitik, Assistenz

Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Frauenbeauftragte

Der Behindertenbeauftragte der Landesregierung von
Sachsen-Anhalt, Christian Walbrach, brachte es eingangs
der Podiumsdiskussion auf den Punkt: ,Der erste Werk-
statten-Tag ist ein Symbol der eigenen Offnung.” Denn
weltoffen, vielfaltig und leistungsstark prasentierten sich
die 15 beteiligten Werkstatten flr behinderte Menschen
(WfbM) am 12. September auf dem Alten Markt in Mag-
deburg. Anlasslich der Premiere des Werkstatten-Tages
Sachsen-Anhalt waren hunderte Beschaftigte, Betreue-
rinnen und Betreuer, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
Angehdrige sowie mit den Werkstéatten verbundene Men-
schen aus allen Landesteilen in die Landeshauptstadt
gekommen. Sie prasentierten ihr Konnen sowie Teile von
Produktionslinien, akquirierten Auftrage und boten Wa-
ren aus dem Sortiment an.

,Werkstatten sind keine Sonderwelt”, betonte Martin
Schreiber, Vorsitzender der Landesarbeitsgemeinschaft
(LAG) WfbM Sachsen-Anhalt e. V., der immer wieder
die Daseinsberechtigung der Einrichtungen der
Sozialwirtschaft  hervorhob. ,Es muss aufhoren,
Werkstatten abzuwerten oder gar zu entwerten.” Sie seien
fur Menschen mit Behinderungen Orte des Schutzes, der
Teilhabe am Arbeitsleben, der Tagesstruktur und der

Moderator Stefan Bernschein Foto: privat

Freundschaften. Ihr Bild hat sich in den vergangenen
Jahren gewandelt. Die immer wieder aufkommende Kritik
am ,Prinzip Werkstatt” und deren Vermittlungsquote auf
den ersten Arbeitsmarkt ist deshalb nicht hinnehmbar
und wird oft einseitig gefthrt. ,Deshalb ist es wichtig,
dass die Werkstatten sich an einem Aktionstag wie
diesem in der Offentlichkeit zeigen und bekannter
werden’, sagte Schreiber. ,Und dass sie zeigen, welches
Leistungsvermogen und welch hohes Mal} an Flexibilitat
und Vielseitigkeit in ihnen steckt” Denn: Werkstatten
fertigen Produkte aus dem Alltag eines jeden Einzelnen,
beispielweise Lattenroste fur Bettgestelle.

Neben den Prasentationsstanden der Werkstatten ver-
schiedener Trager gab es auf der Bihne vor dem Alten
Rathaus viel zu sehen und zu erleben. Der Journalist und
Moderator Stefan Bernschein flihrte durch ein ebenso
unterhaltsames wie informatives Programmm. Es gab Mu-
sik und Tanz, ein Theaterstick, Kabarett vom Magdebur-
ger Lars Johansen und eine Podiumsdiskussion, an der
auch Politikerinnen und Politiker teilnahmen. Im Fokus
stand hier der erste Arbeitsmarkt und wie Menschen mit
Behinderungen dort Ful} fassen konnen. Und die Diskus-
sionsrunde war der richtige Zeitpunkt, um zu verktnden,
dass der Werkstatten-Tag ,definitiv’ keine Eintagsfliege
bleibt, sondern im nachsten Jahr in die zweite Runde
gehen wird. Dann wohl an einem anderen Ort, denn der
Wunsch ist es, den Aktionstag ,durchs Land wandern zu
lassen.” Organisiert hat die Veranstaltung die Landes-
arbeitsgemeinschaft der Werkstattrate unter Vorsitz von
Peter Marx. In jeder WfbM wird von den Beschaftigten
ein Werkstattrat gewahlt, der die Interessen der Beschaf-
tigten gegenuber der Werkstattleitung vertritt.

Kampagne ,Mit vielen Augen” gestartet

Am Werkstatten-Tag startete auch die Kampagne ,Mit
vielen Augen’, die die LAG WfbM Sachsen-Anhalt initiiert
undindenvergangenen Monatenumgesetzthat.,Portrats
von Menschen im Kontext der Arbeit der WfbM", fasste
Sprecher Andreas Twardy die Kampagne zusammen.
,Werkstattbeschaftigte, Angehorige, Unternehmerinnen
und Unternehmer sowie Menschen aus dem sozialen
Umfeld der Werkstatt erzahlen ihre Geschichte" Die
Kampagne ,Mit vielen Augen’ sammelt Sichtweisen. Es
geht um Erfahrungen und Einblicke in die vielschichtige
Welt der Werkstatten. Weitere Informationen gibt es auf
www.mitvielenaugen.de.

LAG WfbM Sachsen-Anhalt e. V.

Leipziger Stral3e 90-92

06108 Halle (Saale)

Telefon: 0345 782 389 03

Mail: kontakt@lag-wfbm-sachsen-anhalt.de
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Zug um Zug

4. Inklusives Schachturnier

Dr. Christian Walbrach,
Landesbehindertenbeauftragter

Am 07.10.2023 fand das bereits 4. Inklusive Schachturnier
unseres Bundeslandes statt. Anhand der sehr guten Erfah-
rungen, wurde als Spielort wieder der Dr.Tolberg Saal im
Kurpark Schonebeck-Bad Salzelmen gewahlt. Die Organi-
satorinnen und Organisatoren sahen sich mit Anmeldezah-
len konfrontiert, die zwar heimlich erhofft, jedoch kaum fur
moglich gehalten wurden. 80 Teilnehmende aus Sachsen-
Anhalt, Sachsen und Niedersachsen sowie verschiedene
Nationalitaten konnten begrit werden. Darunter waren
zur Freude aller viele Kinder und Jugendliche. 19 Menschen
mit den unterschiedlichsten Behinderungen waren aktiv
und mit vollem Einsatz dabei. Allein 14 Athletinnen und Ath-
leten kamen aus dem Kreis von Special Olympics. Es kam
kurz vor dem Turnier gar dazu, dass einigen Interessierten
leider abgesagt werden musste. Etwa 110 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer hatten begrtit werden konnen. Dieser Zu-
spruch hat alle Uberrascht und zugleich ermutigt.
Gefordert wurde das Turnier durch die ,Partnerschaft fur
Demokratie — Schonebeck/Elbe”. Die Schirmherrschaft
hatten die Ministerin fUr Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung, Frau Petra Grimm-Benne und der Landes-
behindertenbeauftragte, Dr. Christian Walbrach.
Gemeinsam mit dem Prasidenten von Special Olympics
Sachsen-Anhalt e.V,, Frank Diesener, konnten wir die Ehrun-
gen der Siegerinnen und Sieger vornehmen. Preise, Poka-
le und Urkunden flr alle Teilnehmenden rundeten einen
durchweg gelungenen Turniertag ab.

Uber Inklusion wird gern und viel gesprochen. Wichtig ist
und bleibt, sie umzusetzen und zu beweisen, dass und
wie sie mit Leben erflllt werden kann. Das Turnier hat in
der Landschaft der inklusiven Sport- und Freizeitangebote
einen festen Platz bezogen. 2024 kann kommen und stellt
das Organisationsteam vor neue Herausforderungen. Kei-
ne Frage, Fortsetzung folgt.

Generationen lieben Schach Foto: ELBE-MEDIEN

Mein Weihnacht

Katharina Rappholz, [ ebenshilfe Magdeburg
Am Sllzeanger Abteilung Montage/Verpackung

Katharina Rappholz Foto: privat

Katharina liebt lhr Weihnachten zuhause.

Sie lebt inzwischen in der eigenen Wohnung mit Unter-
stltzung und kommt seltener dazu, selbst zu backen, aber
Weihnachtsplatzchen sind ein Muss.

Sie freut sich, wie jedes Jahr, auf einen gemdtlichen
Heiligabend mit ihren Eltern. Es kommt ein guter Fischin die
Pfanne, und am Abend werden die Spielkarten ausgepackt.
Die Geschenke? Sie lacht, denn zumeist ist sie die Letzte,
die die Geschenke verpackt. ,Irgendwie bin ich immer
knapp dran’, sagt die frohliche junge Frau, die in diesem
Jahr leider langer verzichten musste auf ihre Kollegen in
der Lebenshilfe. Eine Verletzung an der Hand zwang sie,
zuhause zu sein.

Deshalb ist ihr einziger Wunsch fiir 2024, dass sie gesund
bleibt und es all ihren Lieben auch gut geht.

Aufruf

Haben Sie Winsche flur 2024?

Schreiben Sie uns von der Normal! Redaktion!

Wir drucken die Wiinsche in der ersten Ausgabe 2024.
Handy auf, Kamera " D
drauf und einfach auf 1 | |.l.|.

den Briefumschlag "-|-
klicken und uns _#‘ \E ﬁ'ﬂ
schreiben. oy ] \
o .lh lt-“;
I-l :.u L
=1 %
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Fachtagungen
Inklusion ohne Grenzen?

Dr. Britta Krause, Referentin;, Referat 31a; Gleichstellung

von Menschen mit Behinderungen, gesellschaftliche
Teilhabe, Armuts- und Reichtumsfragen

Zum 21. September 2023 luden der Landesbehinderten-
beauftragte und das Ministerium fir Arbeit, Soziales,
Gesundheit (MS) und Gleichstellung wieder zu einer Ver-
anstaltung ein, dem 4. Gemeinsamen Fachtag ,Inklusion
ohne Grenzen’. Die Veranstaltung begann mit einem
GruBwort von Professorin Anne Schwartz, Rektorin der
Hochschule Magdeburg-Stendal. Mit ihnrem Gruliwort be-
grulte Professorin Schwartz alle Teilnehmer der Veran-
staltung in der Hochschule und beschrieb die vielfaltigen
Malnahmen seitens der Hochschule zur Gewahrleistung
der gleichberechtigten Teilhabe von Studierenden und
Beschaftigten mit Behinderungen. Das zweite GruBwort
hielt Staatssekretarin Susi Mobbeck. Mit ihrem Grul-
wort betonte sie das Recht aller Menschen auf wirksa-
me, selbstbestimmte und gleichberechtigte Teilhabe und
hob die Bedeutung von Inklusion und Barrierefreiheit flir
die Wahrnehmung des Rechts auf Teilhabe hervor. Mit
ihrem Grufwort stimmte Frau Mobbeck alle Anwesen-
den auf die Themen des Fachtages und des anschlie-
Renden Fachvortrags ein. Diesen hielt Professor Michael
Komorek von der Evangelischen Hochschule Berlin. Das
Thema seines Vortrags war ,Inklusion beginnt nicht nur
im Kopfl — Herausforderung und Perspektiven®. Mit sei-
nem Vortrag riss Professor Komorek zentrale Fragen im
Kontext von Inklusion an.

An seinen Fachvortrag schlossen sich sechs verschiede-
ne Arbeitsgruppen zu folgenden Themen an:

+ Teilhabe von gefllichteten Menschen mit
Behinderungen

+ Inklusiver Arbeitsmarkt

+ Inklusion durch und im Sport

+ Inklusion in der Ausbildung von Lehrkraften

+ Inklusive Spielplatze und

+ Entwicklung einer inklusiven Haltung

Fachtagung ,Inklusion ohne Grenzen?”“  Foto: Bollmann

In allen Arbeitsgruppen wirkten Expert*innen in eigener
Sache mit — als Leitungen der Arbeitsgruppen und als
Teilnehmende. In den Arbeitsgruppen tauschten sich die
Teilnehmenden zu Herausforderungen, Chancen und gu-
ten Beispielen aus.

Ergebnisse des Fachtages:

1. Inklusion braucht den Riickhalt der Politik.

2. Inklusion ist ein gesamtgesellschaftliches Projekt.
Der Erfolg von Inklusion hangt stark von den Men-
schen vor Ort und ihrem Engagement ab.

3. Inklusion ist eine Frage der Haltung und beginnt in
den Kopfen.

Mit diesen drei Ergebnissen und weiteren Ergebnissen

aus den Arbeitsgruppen beginnt die Planung der 5. Ge-

meinsamen Fachtagung, die im September 2024 statt-
finden wird.

Dr. Britta Krause
Telefon: 0391 567 69 84
Mail: britta.krause@ms.sachsen-anhalt.de

Barrierefreie Dokumente in
Sachsen-Anhalt. Wie?

Klemens Kruse, Leiter der Landesfachstelle fiir
Barrierefreiheit

Fachtagung ,Barrierefreie Dokumente” Foto: R. Hocker

Zu dieser Fragestellung diskutierten etwa 120 Teilneh-
mende am 7. September 2023 in Magdeburg. Es war die
zweite gemeinsame Fachveranstaltung des Beauftragten
der Landesregierung fiir die Belange der Menschen mit
Behinderungen und der Landesfachstelle fiir Barrierefrei-
heit. Diese kleine Reihe soll zur Tradition werden: Jedes
Jahr wollen der Landesbehindertenbeauftragte und die
Landesfachstelle auf einer gemeinsamen Veranstaltung
ein aktuelles Thema der Barrierefreiheit behandeln.

Vermerke, Protokolle, Bescheide, Informationsschreiben,
Jahresberichte und amtliche Veroffentlichungen: Wer in der
offentlichen Verwaltung arbeitet, kommt an Dokumenten
nicht vorbei. Barrierefrei miissen sie sein, wenn offentliche
Stellen sie auf ihren 6ffentlich zuganglichen Webseiten, im
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zugangsgeschutzten Intranet oder Extranet sowie auf Apps
zum Herunterladen anbieten. Fur die Veroffentlichung wer-
den die Dokumente meistens in PDF-Dateien umgewandelt.
Aber wie mache ich ein Dokument barrierefrei? Diese Frage
bewegte viele. Schnell war die Veranstaltung ausgebucht.
Der Bedarf, mehr tber barrierefreie Dokumente zu erfahren,
ist offenbar groR. Grof ist aber auch die Bereitschaft,
sich fur mehr barrierefreie Dokumente in Sachsen-Anhalt
einzusetzen.

Die Veranstaltung wollte deutlich machen, dass barriere-
freie Dokumente ein losbares Problem sind. Gangige Text-
bearbeitungsprogramme bieten Maglichkeiten, Dokumente
entsprechend vorzubereiten. Der Markt bietet Software, die
ohne groRen Aufwand aus solchen Dokumenten eine barrie-
refreie PDF erstellt. Diese spezielle Software brauchen nicht
alle, sondern nur wenige Beschaftigte. Aber nahezu alle
mussen wissen, wie sie das Textbearbeitungsprogramm
bedienen mussen. Dazu mussen vielleicht Schulungen an-
geboten und Verwaltungsablaufe angepasst werden. Das
geht nur mit Unterstitzung der Behordenleitung.

Service und Beratung
zu barrierefreien Dokumenten
Eine Beratung ist kostenlos:

www.If-barrierefreiheit-st.de/digitales/dokumente.de
Telefon: 03923 751 69
Mail: landesfachstlle@ukst.de

Auf ein Wort

Eine Lucke im System?

von Dr. Christian Walbrach,

Landesbehindertenbeauftragter

Dr. Christian Walbrach

Die Inklusion ist neben der Barrierefreiheit DIE zentrale
gesellschaftliche Querschnittsaufgabe. Sie zieht sich als
Ziel, Inhalt und Methode durch viele gesetzliche Grundla-
gen, Aktionsplane, Koalitionsvertrage, Handlungskonzep-
te oder Konventionen. Inklusives Gedankengut begegnet
mir dort und mittlerweile auch immer haufiger dber Pro-
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jekte oder Initiativen in einer erfrischend bunten gesell-
schaftlichen Praxis.

Hier einige Beispiele:

Inklusiver Arbeitsmarkt Inklusive Hochschulbildung
Inklusive Inklusive
Sozialschutzsysteme Gesundheitsversorgung
Inklusive Pflege Inklusiver OPNV

Inklusive Grundversorgung  Inklusiver Tourismus
Inklusive Kunst Inklusive Jugendarbeit

Inklusiver Schutz vor Inklusive Gestaltung des

Gewalt und Diskriminierung  Kulturerbes
Inklusive Kommune Inklusive Familienpolitik

Inklusive
Kindertagesbetreuung

Inklusiver offentlicher und
sozialer Raum

Inklusive Kultur und Freizeit = Inklusive Digitalstrategie

Inklusiver Sport Inklusive Spielplatze

Inklusive kommunale Inklusives Wohnen

Beirate

Inklusives Wahlrecht Inklusive Personalstrategie...

Hier mache ich stopp bei der Aufzahlung und mir kom-
men Fragen. Was ist mit der inklusiven schulischen Bil-
dung oder einem inklusiven Schulsystem? Wurden sie
vergessen oder spielen sie keine Rolle in dem sonstigen
Bemduhen, die gesellschaftlichen Aktionsfelder auf Zu-
sammenhalt und bewusst gegen die Tendenzen der sozi-
alen Segregation und Etikettierung auszurichten? Welche
ernsthaften und belastbaren Argumente sind in unserem
Lande von verantwortlicher Seite dafiir vorhanden, dass
die schulische Inklusion in dieser unvollstandigen Aufzah-
lung den ihr zustehenden Platz bisher nicht gefunden hat
und leider wahrscheinlich auch nicht finden wird? Kénnen
wir nicht, weil wir nicht wollen, was wir missten?

Der UN-Fachausschuss hat im Rahmen der Staatenpri-
fung Ende August des aktuellen Jahres Deutschland u.a.
zur Inklusiven Bildung ein desastroses Zeugnis ausge-
stellt. Nach 14 Jahren UN-Behindertenrechtskonvention
in Deutschland und einem langen Lern- und Erprobungs-
prozess ein solches, wenngleich nicht neues, Zeugnis.
Damit ware die Versetzung mehr als gefahrdet und die
Gefahr des ungebremsten sozialen Abstiegs vorhanden.
Keine Frage, wir bendtigen fir das Bildungswesen grund-
legende Reformprozesse!

Stattdessen leben wir mit dem Anstieg einzelner sonder-
padagogischer Forderbedarfe, der hohen Belastungslage
der Schulen, den steigenden Quoten von Schulabbre-
chern und dem unsaglichen Zusammenhang zwischen
sozialer Herkunft und Bildungserfolg. Wir leben mit an-
wachsender Bildungsarmut, fehlenden kompetenzorien-
tierten Schulabschlissen, unklaren Diagnostiken, der
Zunahme der Komplexitat der Behinderungen und der in
qualitativer und quantitativer Hinsicht sehr eingeschrank-
ten Personaldecke. Man kann das politisch ausblenden,
vertagen, thematisch tberlagern, oder nach unten priori-
sieren. Man kann das Nachfolgenden in die Schuhe schie-
ben oder dem fatalen Leitgedanken anhangen, nach dem
nicht sein kann, was nicht sein darf. Jedoch, ungestraft
wirde das nicht bleiben, denn wer zu spat kommt, ...
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Aus dem Landes-

behindertenbeirat
106. Sitzung

Dr. Jutta Hildebrand,
Sprecherin der Arbeitsgruppe Inklusion

Die 106. Sitzung des Landesbehindertenbeirates fand am
9. September 2023 statt. Neben den regelmaligen Tages-
ordnungspunkten standen zwei Themen im Mittelpunkt:
zum einen die Prasentation des Kompetenzzentrums Inklu-
sive Bildung Sachsen-Anhalt der Hochschule Magdeburg-
Stendal. Dieses Zentrum bildete in einem 3jahrigen Kurs
Fachkrafte fir Teilhabe aus. Das sind 5 Frauen und Man-
ner, die damit ihren Weg aus einer Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM) in den ersten Arbeitsmarkt schafften.
Die Bildungsfachkrafte und ihre Ausbilderinnen und Assis-
tenzkrafte schilderten sehr anschaulich ihren Weg und die
heutige Arbeit. Im Heft 3/2021 stellten wir in der ,normal!”
schon einmal das Projekt vor. Damals berichtete Fiene Her-
kula Uber ihre Ausbildung und ihre Motivation. In der Bei-
ratssitzung stellten sie und ihre Kollegen und Kolleginnen
strukturiert und selbstbewusst ihre jetzigen Aufgaben vor.
Mit ihrer Arbeit tragen sie dazu bei, dass Hochschulabsol-
venten und Fuhrungspersonal in Wirtschaft und Verwal-
tung fUr die Lebenssituation und die Fahigkeiten von Men-
schen mit Beeintrachtigungen auf dem ersten Arbeitsmarkt
sensibilisiert werden.

Es bleibt zu hoffen, dass das Projekt dauerhaft bestehen
bleibt! Finanziert Uber das Budget fir Arbeit sollte das kein
Problem sein.

Im zweiten Hauptpunkt stellten Herr Richard und Frau
Dr. Krause das Konzept der Landesregierung fir den
Teilhabebericht des Landes vor. Der Auftrag fir die
Erstellung dieses Berichts wurde mit dem Beschluss
9/2022 des Behindertenbeirates erteilt. Der Bericht wird
sich an der Struktur des Landesaktionsplanes orientieren.
Eine wichtige Rolle soll in allen Teilen die Auswertung der
Pandemie-Malinahmen spielen. Allerdings sind derzeit
keine finanziellen Mittel flr den Teilhabebericht eingeplant.
Das wird viele in der Diskussion gedulierte Wiinsche nach
breiter Information wohl nicht erfillbar machen.

Nach den Berichten der Arbeitsgruppen und des
Beauftragten wurde auf die anstehende Vollversammlung
des Runden Tisches am 4. Dezember 2023 hingewiesen.
Dort werden die Vorschlage der Arbeitsgruppen fur den
neuen Beirat bestatigt.

Mein Weihnacht

Axel Keindorff,
Lebenshilfe Magdeburg, Am Sulzeanger

Axel Keindorff Foto: privat

Axel liebt es, iiber Weihnachtsmarkte zu bummeln und
den typischen Weihnachtsgeruch zu erleben. Frische
Platzchen oder Stollen geniel3t er gern mit seinen Lieben,
aber auch in der Wohngruppe. Zur Weihnachtszeit wird viel
gemeinsam unternommen.

Jch fahre jedes Jahr mit meinen Eltern iiber die
Weihnachtstage nach Berlin“, sagt der junge Mann. Bald
ist es wieder soweit. Er freut sich sehr auf seine Familie.
Und er hat Plane: Er mochte im nachsten Jahr sehr gern fir
eine Woche mit seiner Wohngruppe in den Urlaub fahren.
Die gemeinsame Zeit starkt das Gemeinschaftsgefihl und
viel Spal} gibt es immer.

Eine Stadt mochte er in 2024 besuchen, und das ist
Leipzig.

Aufruf

Haben Sie Winsche fir 2024?
Schreiben Sie uns von der Normal! Redaktion!
Wir drucken die Wiinsche in der ersten Ausgabe 2024.

und einfach auf den
Briefumschlag klicken und . Ll -l+ *
uns schreiben. L "

Handy auf, Kamera drauf "
'l 1k,
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Mein Weihnacht

Steffen Diesing ,
Lebenshilfe Magdeburg

Steffen Diesing (links im Bild) Foto: privat

Steffen liebt die groBen Weihnachtsbaume im Wohnheim
und steigt schon mal auf einen Hocker, um die letzten
Kugeln an ihren Platz zu bringen.

Uberhaupt mag er Schmuck, Aufmerksamkeiten, kleine
Geschenke. Deshalb freut er sich jedes Jahr auf den
1. Advent ganz besonders, weil an diesem Tag der
Weihnachtsbasar in seiner Werkstatt im Sulzeanger
stattfindet und jahrlich viele Besucher anzieht. ,Da habe ich
wieder kleine Geschenke gekauft wie z. B. eine Tasse, oder
Weihnachtsschmuck.”, schwarmt er.

Er selbst freut sich Uber CD's. Er mag die Musik von den
Schlimpfen, die macht Steffen frohlich.

Das braucht er an diesen Tagen, denn er denkt auch viel
an seinen Papa, an die Feiertagsente mit Rotkohl, die er so
geliebt hat.

Seine liebevollen Betreuer*innen sorgen dafir, dass der
Dezember ein besonderer Monat bleibt. Mit Ausflligen
zu Weihnachtsmarkten, mit gemeinsamen Ausflligen in
eine schone Gaststatte oder auch mit dem gemeinsamen
Singen im Saal.

Fiir das neue Jahr hat Steffen einen besonderen Wunsch,
er mochte gern eine Freundin finden, mit der er kuscheln
und vielleicht im nachsten Jahr den Baum gemeinsam
schmiicken kann.

Aufruf

Haben Sie Winsche fir 2024?

Schreiben Sie uns von der Normal! Redaktion!

Wir drucken die Wiinsche in der ersten Ausgabe 2024.
Handy auf, Kamera " O
drauf und einfach auf 1 i |.'.|_

den Briefumschlag :h o Falers T *
klicken und uns Fa *r. e
schreiben. (= ]
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ckblick auf eine Erfolc
Landesspiele Special Olympics

Susann Albrecht,
Special Olympics Deutschland in Sachsen-Anhalt e.V.

Die Landesspiele Weillenfels und Zeitz 2023, ein
inklusives Sportereignis fur Menschen mit geistiger
Behinderung, fanden vom 19.-22. September in
WeiRenfels und Zeitz statt und wurden feierlich von der
Ministerin fur Inneres und Sport des Landes Sachsen-
Anhalt, Dr. Tamara Zieschang, eroffnet. Der Abschluss
der Spiele erfolgte auf dem Marktplatz in Weiltenfels,
wo Martin Papke, Oberblrgermeister von Weillenfels,
die Veranstaltung wiurdigte und mit dem offiziellen
Abschlusszeremoniell und Abschlussworten beendete.
Die Landesspiele brachten 450 Athlet*innen aus Sach-
sen-Anhalt in 9 verschiedenen Sportarten zusammen.
Die Teilnehmenden genossen nicht nur spannende Wett-
bewerbe, sondern erhielten auch zahlreiche Medaillen
und Platzierungsschleifen als Anerkennung fur ihre Leis-
tungen.

Die Spiele wurden von rund 300 begeisterten Tagesteil-
nehmer*innen und Fans begleitet, die nicht nur bei den
Wettbewerben mitfieberten, sondern sich auch bei den
"Sportspielen fur alle" ausprobierten. Das Gesundheits-
programm bot zudem kostenlose umfassende Gesund-
heitsuntersuchungen und Beratungen in verschiedenen
Disziplinen, um die Gesundheit und Lebensqualitat der
Teilnehmenden zu fordern.

Ein wesentlicher Erfolgsfaktor fur die Landesspiele Wei-
Renfels 2023 waren die 250 ehrenamtlichen Helfer*in-
nen. Sie sorgten dafir, dass sowohl die Teilnehmenden
als auch die Besucher*innen die Spiele reibungslos ge-
nielsen konnten.

Die Organisation der Wettbewerbe wurde von einem ca.
30-kopfigen ehrenamtlichen Team geleistet, welches
dafur sorgte, dass alles problemlos ablief. Zusatzlich
gewahrleisteten Uber 30 Kampfrichter*innen, dass die

Anna Dilan Dag (Er6ffnung) Foto: DiArt
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Wettbewerbe fair und sicher verliefen. Die Sicherheit
und Gesundheit der Teilnehmenden wurden vom DRK-
Kreisverband Weil3enfels und der Freiwilligen Feuerwehr
Weilenfels stets im Auge behalten.

Highlights der vier Tage waren neben Eroffnungs-
und Abschlussfeier und den regularen Wettbewerben
Unified-Aktionen in den Sportarten Basketball, Floorball
und FuBball mit MBC Syntainics, UHC Weillenfels
und SSC Weillenfels, der Familienempfang beim
RFV  Zeitz-Bergisdorf eV. mit Christian Thieme,
Oberburgermeister der Stadt Zeitz und die Athletendisko
im Kulturhaus Weil3enfels.

Die  Landesspiele  wurden  durch  grofizugige
Unterstutzung von Sponsoren ermoglicht, darunter
Viebrockhaus, Coca-Cola Deutschland, Aktion Mensch
und viele weitere lokale und regionale Unternehmen, die
sich finanziell engagierten, um die Spiele zu ermdglichen.
Die Landesspiele Weillenfels 2023 waren ein
beeindruckendes Beispiel fir die Bedeutung von
Sport flr unsere Gemeinschaft und fiir mehr Inklusion.
Special Olympics Sachsen-Anhalt bedankt sich bei
allen Teilnehmenden, Helfer*innen, Partnern, Sponsoren
und Unterstltzer*innen, die zum Erfolg dieser Spiele
beigetragen haben.

Special Olympics Deutschland in Sachsen-Anhalt e.V.
Schleiermacherstralle 11d
06114 Halle (Saale)

Telefon: 0345 774 070 77
Mail: info@sachsen-anhalt.specialolympics.de

Mein Weihnacht

Markus Fischer,
Lebenshilfe Magdeburg

Markus Fischer Foto: privat

Die Schranke sind aufgefiillt, denn Markus liebt das
weihnachtliche Backen im Wohnbereich.

Ob jeder weil}, dass er der Weihnachtsmann ist, der am
Heiligabend durch die Wohnstatte stapft und die Gesichter
erfreut, an Kindheit erinnert?

Naturlich, und er liebt diese Freude fur Andere.

, Auch das Weihnachtsessen innerhalb der Wohngruppe an
einem Weihnachtsfeiertag genielle ich sehr. Die Betreuer
geben sich immer ganz viel Mihe und organisieren ein
Essen und wir sitzen alle zusammen und verbringen einen
schonen Tag mit Weihnachtsessen, Weihnachtsfilmen”
freut sich Markus. Seine Omi hat er auch fest eingeplant,
denn sie wird er besuchen.

Was soll das Jahr 2024 Gutes bringen, lieber Markus?

LAuf meine Ernahrung mochte ich achten und zum Beispiel
nur noch an Feiertagen und Geburtstagen naschen’, nimmt
sich der selbstbewusste Mann vor.

Er mochte mit der Wohngruppe und mit seinen Betreuern
reisen und freut sich auf ein neues Jahr mit seiner lieben
Partnerin.

Aufruf

Haben Sie Winsche flr 2024?
Schreiben Sie uns von der Normal! Redaktion!
Wir drucken die Wiinsche in der ersten Ausgabe 2024.

Handy auf, Kamera
drauf und einfach auf
den Briefumschlag
klicken und uns
schreiben.
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Ankundigung
Veranstaltungen 2024

Feierliche Wurdigung
30 Jahre Runder Tisch fiir Menschen mit
Behinderungen

5. gemeinsame Fachtagung

der Geschaftsstelle des
Landesbehindertenbeauftragten und des
Ministeriums fur Arbeit, Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung des Landes Sachsen-
Anhalt

3. gemeinsame Fachtagung

der Geschaftsstelle des
Landesbehindertenbeauftragten und der
Landesfachstelle fur Barrierefreineit des
Landes Sachsen-Anhalt zum Thema:
JBarrierefreiheit und Denkmalschutz”

Die Geschaftsstelle des
Landesbehindertenbeauftragten
informiert rechtzeitig iiber Themen, Ort und Zeit.

Mediathek - Tipp
3.12.2023 MDR
bringt weitere Staffel
Selbstbestimmt

Rechtzeitig zum 30. Jubilaum des Internationalen Tags der
Menschen mit Behinderungen erscheint eine neue Staffel
des inklusiven MDR-Formats Selbstbestimmit.

Wohnen, Selbstoptimierung, Neuanfang

In den drei Folgen geht es um besonders gesellschaftskriti-
sche Themen: Zum Beispiel um die Fragen, wie Menschen
mit Behinderungen Wohnraum finden kénnen, wann Selbst-
optimierung zum Problem wird oder warum es manchmal
eines Neuanfangs bedarf. Mit dabei sind Tan Caglar, der
beliebte Schauspieler aus ,In aller Freundschaft’, Gina Rih|,
die Vize-Miss Germany und Influencerin und der ehema-
lige Para-Speerwurfweltmeister Mathias Mester. Er trifft
auf Menschen, deren Leben durch einen Schicksalsschlag
komplett auf den Kopf gestellt wurde.

Selbstbestimmt am 3. Dezember in der ARD Mediathek
Mit dem Format Selbstbestimmt will der MDR Menschen
mit Behinderungen Mut machen und zeigen, dass jeder und
jede Uber sich hinauswachsen kann. Aber auch Menschen
ohne Behinderungen sollen fiir das Thema Inklusion sensi-
bilisiert und es soll eine Akzeptanz fir Gleichheit in der Ge-
sellschaft geschaffen werden.

Die ersten beiden Staffeln O
gibt es unter folgendem Link i
bzw. hinter dem QR-Code X
in der ARD Mediathek zu
sehen.

Handy auf, Kamera drauf!

oder https://1.ard.de/selbstbestimmt
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